
        
    

「年中無休の大きなデイサービス」 

それだけではない大切な出会いと 

時間がここにあります 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～1 日の流れ～ 
～９：１０  来所／血圧・体温測定／朝の会 
９：５０  入浴／個別機能訓練 

１２：００  昼食 

１３：００  喫茶タイム 

１４：００  個別活動 

１４：３０  レクリエーション／個別活動 

１５：３０  おやつ 

１６：００  終わりの会 

１６：２０～ 帰所準備 

 

営業日； 年中無休（お盆・元日も営業） 

事業所番号； ２８７４００６９９８（介護） 

     ； ２８１４００３４８５（障害） 

提供時間； ９：１０～１６：3０ 

電話  ；０７９－２３７－８７２３ 

ＦＡＸ ；０７９－２３７－８７７６ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ；「デイサービスゆめさき」で検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ホームページ・ブログにて日々活動報告中！ 

 

 

～グループ事業所～ 
 

デイハウス あいえる 
  野里新町（姫路市保健所北） 

 

デイサービスセンター 
 

ゆめさき 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ゆめさきのここを見て！ 
                

～ 機能訓練（理学療法・音楽療法） ～ 
・日常の生活動作を重視した機能訓練を行います 

「理学療法士」が、ご自宅で行っている日常の生活動作（食事、更衣、入浴、排泄、整容など）

の「している動作」を伺い、訓練の中で「できる動作」を見つけ練習し、デイサービス内で 

「やっている動作」になることを目指します。 

さらに数か月後には「やっている動作」が「している動作」になるように支援します。 

 

資格を持った「音楽療法士」が音楽を通して、楽しみながら発語や嚥下機能、心身の向上を 

目指した少人数の訓練を実施します。 

 

・自立に向けたお手伝いをします 

身体機能の向上や体力づくりといった機能訓練が中心ではなく、趣味や特技を生かした 

「やりがい」や「生きがい」につながる活動が中心の機能訓練を理学療法士・音楽療法士と共に目指します。 

それにより事業所から提供された受け身な活動・訓練ではなく、ご自身で活動を行う様にしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ゆめさき農園 ～ 
 

裏庭の農園ではスタッフがお客様と相談しながら季節の野菜を栽培。とれたて野菜を昼食やおやつにご提供しています。 

土に触れるという感覚的な刺激に加え、農作業はより多くの動作を要することから、農業を楽しみながら体を動かして頂 

ける環境です。ゆめさきで飼っている鶏のお世話とともに、お客様には性別にかかわらず好評です。 

 

 

 

 

 

 

 

                             

『日中の介護サービス』にとどまらず 

集団・個別、趣味・日常活動 

さまざまな形を通じて皆様に 

楽しみと生きがい・行きがいを提供します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～行事一例～ 
日常の主な活動 

 囲碁・将棋 筆ペン教室 

 壁画づくり 脳トレ 等 

施設内行事 

選択メニュー（毎日） 

お誕生日会 

行事食（毎月） 

佃煮 おやつ作り 

母の日・父の日 

敬老会 運動会 

クリスマス会 

非常災害訓練               など 

外出行事 

 初詣 

秋祭り見学 

姫路城マラソン沿道応援 

紅葉狩りドライブ 

買い物外出 訪問販売           など 

ボランティア 

演奏 

キッズボランティア（春・夏・冬休み） 

園児・児童訪問            その他、多数

 

 


